


バレエってどんなもの？ いっしょに身体を動かしてみよう
からだ　　　　　　　うご

だい

～チャイコフスキーの３大バレエより～

バレエって何でしょう？　

バレエは、音楽、美術、演劇とならぶ舞踊という芸術のひとつです。

そして舞踊は言葉と同じように、人間の喜びや悲しみ、愛や力を表現する手段なのです。

皆さんの周りのもっと小さな子供たちを見てみてください。飛び上がって喜んだり、足をバタバタ

させて怒ったりしていませんか。身振りが感情を表しているでしょう、それがつまり舞踊なの

です。日本で生まれた舞踊は、能や歌舞伎や日本舞踊になり、西洋ではバレエとなったのです。

このように西洋の舞踊であるバレエは、今から400年以上前にイタリアで生まれ、バレエが

大好きなイタリアのお姫様がフランスの王様にお嫁入りしたことがきっかけで、フランスに移

ります。フランスでは特にルイ14世が熱心にバレエに取り組み、バレエ学校が作られ、

またトウシューズやチュチュという軽やかな衣裳も生まれました。その後バレエの中心は

ロシアへ移り、ロシアの作曲家チャイコフスキーの音楽で「白鳥の湖」「眠れる森の

美女」「くるみ割り人形」という３大バレエができたのです。

今ではバレエは世界中に広まり、フランスやロシアで生まれた古典作品とともに、時代

を反映した新しい作品もどんどん作られ、多くの人々に楽しまれています。　
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「白鳥の湖」より
情景、グラン・アダージオ

悪魔の魔法によって白鳥に姿を変えられたオデット姫と

ジークフリート王子の恋物語。
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　  はくちょう  　　　みずうみ

じょうけい

「眠れる森の美女」より
長靴をはいた猫と白い猫

悪魔の呪いで眠りについたオーロラ姫が、

デジレ王子のキスで目覚めるという童話を

もとにしたお話。
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バレエに登場する身振り手振りのこと

を「マイム」と言います。バレエでは

言葉を使わず、この「マイム」で気持ち

を表現します。
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「マイム」って？

スタッフ
演出・振付・解説：鈴木 稔
演出補：小山恵美

音響：Art StudioY’s（矢野伊織）
舞台監督：廣瀬次郎

制作
公益財団法人スターダンサーズ・バレエ団

音楽
P.I.チャイコフスキー

PHOTOS
Hasegawa Photo Pro.

鈴木 稔
ⒸA.I Co.,Ltd.

白鳥は

どんな動きを

するかな？

   はくちょう

　　　  うご

猫の動きを

あらわしたジャンプ

　があるよ！

ねこ　うご

「くるみ割り人形」より
各国の踊り

クリスマスイブにくるみ割り人形をプレゼントされた少女

クララが、不思議な国へ迷いこむお話。
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いろいろな国の

踊りが出てくるよ！

知っている音楽は

あるかな？
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「くるみ割り人形」より
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