
令
れ い わ よ ね ん ど

和４年度

文
ぶんかげいじゅつ

化芸術による子
こどもいくせいすいしんじぎょう

供育成推進事業　―巡
じゅんかいこうえんじぎょう

回公演事業―

法
ほうむらともい

村友井バレエ団
だん

＜バレエ公
こうえん

演＞

「文
ぶんかげいじゅつ

化芸術による子
こどもいくせいすいしんじぎょう

供育成推進事業―巡
じゅんかいこうえんじぎょう

回公演事業― 」  

　我
わ

が国
くに

の一
いちりゅう

流の文
ぶんかげいじゅつだんたい

化芸術団体が、小
しょうがっこう

学校・中
ちゅうがっこうなど

学校等において公
こうえん

演し、子
こど も

供た

ちが優
すぐ

れた舞
ぶたいげいじゅつ

台芸術を鑑
かんしょう

賞する機
きか い

会を得
え

ることにより、子
こども

供たちの発
はっそうよく

想力やコ

ミュニケーション能
のうりょく

力の育
いくせい

成、将
しょうらい

来の芸
げいじゅつか

術家の育
いくせい

成や国
こくみん

民の芸
げいじゅつかんしょうのうりょく

術鑑賞能力の

向
こうじょう

上につなげることを目
もくてき

的としています。

　事
じぜ ん

前のワークショップでは、子
こど も

供たちに実
じつえんしどうまた

演指導又は鑑
かんしょうしどう

賞指導を行
おこな

います。

また、実
じつえん

演では、できるだけ子
こども

供たちにも参
さんか

加してもらいます。



プログラム

●第
だ い い ち ぶ

一部「バレエを学
まな

んで体
たいけん

験しよう」　
第
だいいちぶ

一部では、バレエの基
きほん

本にあたるレッスンやマイムを紹
しょうかい

介します。

　美
うつく

しく、魅
みりょくてき

力的に踊
おど

るには自
じぶ ん

分の身
から だ

体をしっかりコントロールできることや安
あんてい

定したバランス、音
おんがく

楽に合
あ

わせ

るリズム感
かん

、そして機
きび ん

敏で柔
やわらか

らかな身
からだつく

体作りが必
ひつよう

要です。その練
れんしゅう

習のためにバレエでは、レッスン用
よう

のバーを

使
つか

って、音
おんがく

楽にあわせながら訓
くんれん

練をします。バレエでは手
て

や腕
うで

の形
かたち

（ポジション）や足
あし

の開
ひらき

き具
ぐあ い

合（ポジション）

の基
きほん

本が決
き

まっています。その決
き

まったポジションを正
ただ

しく身
み

につけて取
と

り入
い

れながら様
さまざま

々な踊
おど

りを表
ひょうげん

現してい

きます。また、クラシックバレエの作
さくひん

品は物
ものがたり

語になっていて、音
おんがく

楽に合
あ

わせてたくさんの演
えんぎしゃ

技者（役
やくしゃ

者）

や踊
おど

り手で作
つく

っていきますが、お話
はな

しを紹
しょうかい

介するのに声
こえ

を出
だ

して言
こと ば

葉をつかいません。そのかわり手
て

のし

ぐさ、からだの動
うご

き、表
ひょうじょう

情などの“マイム”で物
ものがたり

語の会
かい わ

話や気
き も

持ちを表
ひょうげん

現して物
ものがたり

語を紹
しょうかい

介します。バレエのレッ

スンの様
ようす

子やマイムのやり方
かた

、バレエの見
みどころ

所がある小
しょうひん

品を紹
しょうかい

介します。

（学校により若干内容が変わる場合があります）

●第
だ い に ぶ

二部 「くるみ割
わ

り人
にんぎょう

形 〜クララの夢
ゆめ

〜」スペシャル公
こうえん

演
※くるみ割

わ

り人
にんぎょう

形のお話
はな

し・・・とある王
おうこく

国で、王
お う じ

子が誕
たんじょう

生します。しかし、その場
ば

にいた人
にん

間
げん

がねずみの

女
じょうおう

王を踏
ふ

んでしまったために王
お う じ

子は呪
のろ

われ、“くるみ割
わ

り人
にんぎょう

形”になってしまいます。　クリスマス・イブの夜
よる

、ド

イツのシュタールバウム家
け

の大
おおひろま

広間ではパーティーが行
おこな

われます。少
しょうじょ

女クララはドロッセルマイヤー老
ろうじん

人からくる

み割
わ

り人
にんぎょう

形をプレゼントされます。ところが、取
と

り合
あ

いになり弟
おとうと

のフリッツが壊
こわ

してしまいます。みんなが寝
ねしず

静まっ

た夜
よ な か

中、クララは広
ひろ ま

間に置
お

いてあるくるみ割
わ

り人
にんぎょう

形を見
み

に来
き

ます。ちょうど時
とけ い

計の針
はり

が 12時
じ

を告
つ

げると、不
ふ し ぎ

思議

な事
こと

にクリスマスツリーが大
おお

きくなり、クララの体
からだ

は人
にんぎょう

形と同
おな

じ大
おお

きさになります。そこに、はつかねずみの大
たいぐん

群

が押
お

し寄
よせ

せてきて、クララをからかいます。するとくるみ割
わ

り人
にんぎょう

形の指
し き

揮する兵
へいたいにんぎょう

隊人形たちが、はつかねずみ達
たち

に

対
たいこう

抗し、くるみ割
わ

り人
にんぎょう

形とはつかねずみの王
おうさま

様の一
い っ き う

騎討ちとなり、くるみ割
わ

り人
にんぎょう

形あわや！というところで、クラ

ラがスリッパをつかみねずみの王
おうさま

様に投
な

げつけ、はつかねずみたちは退
たいさん

散します。倒
たお

れたくるみ割
わ

り人
にんぎょう

形を起
お

こし

てみると素
すて き

敵な王
おう じ

子に変
へんしん

身します。王
おう じ

子はクララをお礼
れい

に“雪
ゆき

の国
くに

”と“お菓
か し

子の国
くに

”に招
しょうたい

待し、2人は旅
たびだち

立ちま

す。雪
ゆき

が舞
ま

う松
まつばやし

林に 2人がさしかかる所
ところ

では、幻
げんそうてき

想的な雪
ゆき

の精
せいたち

達に迎
むか

えられます。お菓
か し

子の国
くに

の魔
まほ う

法の城
しろ

に到
とうちゃく

着す

ると王
おう じ

子は、こんぺい糖
とう

の精
せい

にクララを紹
しょうかい

介します。たくさんのお菓
か し

子の精
せい

たちによる歓
かんげい

迎の宴
うたげ

が繰
くり

り広
ひろげ

げられ、

「スペインの踊
おど

り」、「中
ちゅうごくにんぎょう

国人形の踊
おど

り」、「アラビアの踊
おどり

り」など各
かっこく

国の踊
おど

りが披
ひろ う

露され、「葦
あしぶえ

笛の踊
おど

り」、「トレパー

ク」、華
はな

やかな「花
はな

のワルツ」へと続
つづ

きます。　クララはクリスマスツリーのもとで夢
ゆめ

からさめると不
ふ し ぎ

思議でステキ

な気
き も

持ちにつつまれていました。
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※公演日程により変動いたします出
しゅつえんしゃ

演者とスタッフ


