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管
かんげんがく

弦楽：

 東
と う き ょ う

京フィルハーモニー交
こ う き ょ う

響楽
が く だ ん

団
　1911年

ねん
（明

め い じ
治44年

ねん
）創

そうりつ
立の、長

なが
い歴

れ き し
史をもつ

オーケストラ。メンバーは約
やく

160人
にん

、交
こうきょうきょく

響曲やオペ
ラの演

えんそう
奏のほか、NHK「ららら♪クラシック」、テ

レビ朝
あ さ ひ

日「題
だいめい

名のない音
おんがくかい

楽会」などのテレビ番
ばんぐみ

組や
映
え い が

画音
おんがく

楽のコンサートなどでも演
えんそう

奏し、1年
ねんかん

間に約
やく

60万
まんにん

人のお客
きゃく

様
さま

に演
えんそう

奏をお届
とど

けしています。いろ
いろな国

くに
の指

し き し ゃ
揮者と共

きょうえん
演し、日

に ほ ん
本だけでなく外

がいこく
国に

も訪
ほうもん

問し、国
こくさいてき

際的に活
かつやく

躍しています。

演
え ん

出
しゅつ

10月
がつ

1
ついたち

日は
「国

こくさい

際音
おんがく

楽の日
ひ

」です

1977年
ねん

にユネスコの要
ようせい

請で設
せつりつ

立された国
こくさい

際音
おんがく

楽評
ひょうぎかい

議会という会
か い ぎ

議で、

翌
よくとし

年の1978年
ねん

から毎
まいとし

年10月
がつ

1
ついたち

日を、世
せ か い

界の人
ひとびと

々が音
おんがく

楽を通
つう

じて

お互
たが

いに仲
な か よ

良くなり交
こうりゅう

流を深
ふか

めていくために「国
こくさい

際音
おんがく

楽の日
ひ

」とすることとしました。

日
に ほ ん

本では、1994年
ねん

から毎
まいとし

年10月
がつ

1
ついたち

日を「国
こくさい

際音
おんがく

楽の日
ひ

」と定
さだ

めています。

知
し

ってます
か？

「文
ぶ ん か

化芸
げいじゅつ

術による子
こ ど も

供育
いくせい

成推
すいしん

進事
じぎょう

業―巡
じゅんかい

回公
こうえん

演事
じぎょう

業―」

我
わ

が国
くに

の一
いちりゅう

流の文
ぶ ん か

化芸
げいじゅつ

術団
だんたい

体が、小
しょうがっこう

学校・中
ちゅう

学
がっこう

校等
など

において公
こうえん

演し、子
こ ど も

供たちが優
すぐ

れた舞
ぶ

台
たい

芸
げい

術
じゅつ

を鑑
かんしょう

賞する機
き か い

会を得
え

ることにより、子
こ ど も

供たちの
発
はっそうりょく

想力やコミュニケーション能
のうりょく

力の育
いくせい

成、将
しょうらい

来の芸
げいじゅつか

術家の育
いくせい

成や国
こくみん

民の芸
げいじゅつ

術鑑
かんしょう

賞能
のうりょく

力の向
こうじょう

上につなげることを目
もくてき

的としています。 
事
じぜん

前のワークショップでは、子
こども

供たちに実
じつえん

演指
しどう

導又
また

は鑑
かんしょう

賞指
しどう

導を行
おこな

います。また、実
じつえん

演では、できるだけ子
こども

供たちにも参
さんか

加してもらいます。

とうきょう

イラスト：こやま けいこ

東
とうきょう

京・渋
しぶや

谷の

Bunkamuraオー
チャードホールにて

検
け ん さ く

索東
とうきょう

京フィル

司
し か い

会＆
ボディパーカッション：

山
や ま も と

本 愛
あ い か

香
　桐

とうほう
朋学

がくえん
園大

だいがく
学音

おんがく
楽

学
が く ぶ

部ピアノ専
せんこう

攻卒
そつぎょう

業
後
ご

、ピアノ・打
だ

楽
が っ き

器・
笛
ふえ

など20種
しゅるい

類以
いじょう

上の
楽
が っ き

器を操
あやつ

る、型
かた

破
やぶ

りな
音
お ん が く か

楽家となる。また、作
さっきょくか

曲家としてNHKラジオへ
の楽

がっきょく
曲提

ていきょう
供や舞

ぶ た い
台音

おんがく
楽を担

たんとう
当、司

し か い し ゃ
会者としてBS

フジテレビ「Beポンキッキーズ」に出
しゅつえん

演。これまで
10万

まんにん
人以

いじょう
上にボディパーカッションを指

し ど う
導。

指
し き

揮：

三
み つ は し

ツ橋敬
け い こ

子
　東

とうきょうげいじゅつ
京藝術大

だいがく
学及

およ
び同

どうだい
大学

がくいん
院を修

しゅうりょう
了。

ウィーン国
こくりつ

立音
おんがく

楽大
だいがく

学とキジアーナ
音
おんがくいん

楽院に留
りゅうがく

学。第
だい

10回
かい

アントニオ・ペ
ドロッティ国

こくさい
際指

し き し ゃ
揮者コンクールにて

日
に ほ ん じ ん

本人として初
はじ

めて優
ゆうしょう

勝。第
だい

9回
かい

アルトゥーロ・トスカニーニ国
こくさい

際
指
し き し ゃ

揮者コンクールで女
じょせい

性初
はつ

の受
じゅしょうしゃ

賞者として準
じゅんゆうしょう

優勝。併
あわ

せて聴
ちょうしゅう

衆
賞
しょう

も獲
かくとく

得。第
だい

12回
かい

齋
さいとう

藤秀
ひで

雄
お

メモリアル基
き

金
きんしょう

賞を受
じゅしょう

賞。2021年
ねん

4月
がつ

、コロナ禍
か

においてNHK交
こうきょう

響楽
がくだん

団デビューを飾
かざ

り、その堅
けんじつ

実
な解

かいしゃくりょく
釈力と手

しゅわん
腕に対

たい
し各

かくほうめん
方面より称

しょうさん
賛を得

え
た。

 ©Earl Ross

11月9日(水) 広島市立五日市中央小学校 
11月11日(金) 柳井市立柳井小学校

開催日程	 開催校



のリズム

のリズム

のリズム

に ほ ん

こ

みんなで歌おう！
うた

フィンラ
ンディア

みんなで鳴らそ
う！

な

ディパーカ
ッション

ボボ

みんなで考
かんが

えた歌
か し

詞で
オーケストラと大

だいがっしょう
合唱

キーワードをたくさん出
だ

して
歌
か し

詞を作
つく

りました

が

……クラシックはどんなふうに表
ひょうげん

現するかな？『運
うんめい

命』をいっしょにやってみよう！

イタリアの作
さっきょくか

曲家ロッシーニが、13世
せ い き

紀のスイス独
どくりつ

立運
うんどう

動のヒーロー、ウィリア
ム・テルの活

かつやく
躍をえがいたオペラから。幕

まく
あけ前

まえ
に演

えんそう
奏される「序

じょきょく
曲」の最

さ い ご
後

に流
なが

れる有
ゆうめい

名な音
おんがく

楽です。トランペットのファンファーレに始
はじ

まり、馬
うま

に乗
の
って

かけていくような行
こうしんきょく

進曲が、さっそうとくり広
ひろ

げられます。

ドイツの作
さっきょくか

曲家ベートーヴェンが200年
ねん

以
いじょう

上前
まえ

に書
か

いた、クラシック音
おんがく

楽を
代
だいひょう

表する1曲
きょく

。最
さいしょ

初の“ジャジャジャ・ジャーン”という音
おと

の動
うご

きを、ベートー
ヴェンが弟

で し
子に「運

うんめい
命はこのようにしてとびらを叩

たた
く」と説

せつめい
明したと伝

つた
えられ

ることから、『運
うんめい

命』と呼
よ

ばれるようになりました。ほとんどその4つの音
おと

だけ
で作

つく
られているのも、この曲

きょく
のすごいところ。今

こんかい
回は、ワークショップで練

れんしゅう
習し

た“ボディパーカッション”で、オーケストラといっしょに表
ひょうげん

現しましょう！

フィンランドの作
さっきょくか

曲家シベリウスが書
か

いた、熱
あつ

く力
ちから

強
づよ

い作
さくひん

品。ほかの国
くに

に支
し は い

配されて
きた国

こくみん
民の心

こころ
を大

おお
いに勇

ゆ う き
気づけたこの曲

きょく
は、フィンランドの第

だい
2の国

こ っ か
歌として愛

あい
さ

れるようになりました。美
うつく

しい中
ちゅうかんぶ

間部には、いくつかの歌
か し

詞が付
つ

けられていますが、
今
こんかい

回は、みんなで作
つく

ったオリジナルの歌
か し

詞で気
き も

持ちを込
こ

めていっしょに歌
うた

いましょう。

ロッシーニ（1792-1868）：

歌
かげ き

劇『ウィリアム・テル』
序
じょきょく

曲より
「スイス軍

ぐん

の行
こうしん

進」

ベートーヴェン（1770-1827）：

交
こうきょうきょく

響曲第
だい

5番
ばん

『運
うんめい

命』
第
だい

1楽
がくしょう

章より

シベリウス（1865-1957）：

交
こうきょうし

響詩
『フィンランディア』

ボディパーカッション、
きちんと練

れんしゅう

習して
おきたいと思

おも

いま す！

コン
サート

は80名
めい

の

フル
オーケ

ストラ
……、

今
いま

からと
ても楽

たの

しみで
す！

̶
月̶

日のワークショップから、

みんな
で準

じ ゅ ん び

備してきました

顔
かお

が見
み
える
ほど

近
ちか

い距
き ょ

り

離で東
とう
きょ
う

京フィ
ルを

聴
き
けて
よか
った！

オーケストラの楽
がっき

器もご紹
しょうかい

介。 みんなで歌
か し

詞を
考
かんが

えました。

「ア～～～ウ！」
 ボディーパーカッションで

音
おんがく

楽に合
あ

わせてポーズ！

先
せんせい

生も歌
か し

詞を考
かんが

えます。

とう きょう

「ありがとう！」
「またコンサートで会

あ
おうね！」

東
とうきょう

京フィルのみんなと
一
いっしょ

緒に練
れんしゅう

習しました。

文
ぶん

：柴
し ば た

田克
かつひこ

彦解
か い

　　ロッシーニ：歌
か げ き

劇『ウィリアム・テル』序じょきょく曲より「スイス軍
ぐ ん

の行
こ う し ん

進」
 　　  オーケストラの楽

が っ き
器、紹

しょうかい
介します〈楽

が っ き
器紹

しょうかい
介コーナー〉

 　　  指
し き し ゃ

揮者になってみよう！〈指
し き

揮体
たいけん

験コーナー〉

　　ブラームス：ハンガリー舞
ぶ き ょ く

曲第
だ い

5番
ば ん

  　　シャーマン兄
きょうだい

弟：小
ち い

さな世
せ か い

界
  　　 ベートーヴェン：交

こ う き ょ う き ょ く

響曲第
だ い

5番
ば ん

『運
う ん め い

命』第だい1楽がくしょう章より
  　　シベリウス：交

こうきょうし

響詩『フィンランディア』
  　　校

こ う か

歌    

みんなで
鳴
な

らそう！

みんなで
歌
うた

おう！

説
せ つ

プログラ
ム

速
はや

さにびっくり！
きれいな音

おと
でびっくり！

大
だい

迫
はくりょく

力にびっくり！



令和4年度 文化芸術による子供育成推進事業 ―巡回公演事業―

東京フィルハーモニー交響楽団 オーケストラ公演

学校月　　日（　　）
東京フィルハーモニー交響楽団

11月10日(木) 世羅町立世羅中学校

10月1日は
「国際音楽の日」です

1977年にユネスコの要請で設立された国際音楽評議会という会議で、
翌年の1978年から毎年10月1日を、世界の人々が音楽を通じて
お互いに仲良くなり交流を深めていくために「国際音楽の日」とすることとしました。
日本では、1994年から毎年10月1日を「国際音楽の日」と定めています。

知ってま
すか？

「文化芸術による子供育成推進事業―巡回公演事業―」

我が国の一流の文化芸術団体が、小学校・中学校等において公演し、子供たちが優れた舞台芸術を鑑賞する機会を得ることにより、子供

たちの発想力やコミュニケーション能力の育成、将来の芸術家の育成や国民の芸術鑑賞能力の向上につなげることを目的としています。 

事前のワークショップでは、子供たちに実演指導又は鑑賞指導を行います。また、実演では、できるだけ子供たちにも参加してもらいます。
メインイラスト ： タカハシマホ

開催日程 開催校

東京藝術大学及び同大学院を修了。ウィーン国立音楽

大学とキジアーナ音楽院に留学。第10回アントニオ・ペドロッ

ティ国際指揮者コンクールにて日本人として初めて優勝。第

9回アルトゥーロ・トスカニーニ国際指揮者コンクールで女性

初の受賞者として準優勝。併せて聴衆賞も獲得。第12回

齋藤秀雄メモリアル基金賞を受賞。2021年4月、コロナ禍に

おいてNHK交響楽団デビューを飾り、その堅実な解釈力と

手腕に対し各方面より称賛を得た。

桐朋学園大学音楽学部ピアノ専攻

卒業後、ピアノ・打楽器・笛など20種類

以上の楽器を操る、型破りな音楽家と

なる。また、作曲家としてNHKラジオへ

の楽曲提供や舞台音楽を担当、司会者

としてBSフジテレビ「Beポンキッキーズ」

に出演。これまで10万人以上にボディ

パーカッションを指導。
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　1911年（明治44年）創立の、長い歴史をもつオーケストラ。メンバーは約160人、

交響曲やオペラの演奏のほか、NHK「ららら♪クラシック」、テレビ朝日「題名のない

音楽会」などのテレビ番組や映画音楽のコンサートなどでも演奏し、1年間に約60万人の

お客様に演奏をお届けしています。いろいろな国の指揮者と共演し、日本だけでなく外国に

も訪問し、国際的に活躍しています。
検索東京フィル
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管弦楽

指 揮 司 会 山本 愛香三ツ橋 敬子



Rossini Bee
thoven Verdi

　イタリアの作曲家ロッシーニが、13世紀のスイス
独立運動のヒーロー、ウィリアム・テルの活躍を描い
たオペラから。幕あけ前に演奏される「序曲」の最後
に流れる有名な音楽です。トランペットのファンファー
レに始まり、馬に乗って駆けていくような行進曲が、
さっそうと繰り広げられます。

　ドイツの作曲家ベートーヴェンが200年以上前に書いた、クラシック音楽
を代表する1曲。最初の“ジャジャジャ・ジャーン”という音の動きを、ベートー
ヴェンが弟子に「運命はこのようにしてとびらを叩く」と説明したと伝えられ
ることから、『運命』と呼ばれるようになりました。ほとんどその4つの音だけ
で作られているのも、この曲のすごいところ。今回は、ワークショップで練習
した“ボディパーカッション”で、オーケストラといっしょに表現しましょう！

　イタリアを代表するオペラの作曲家ヴェルディが約
150年前に書いた悲劇からの１曲。エチオピア軍を破っ
て国に戻って来たエジプトの将軍ラダメスらが皆に迎え
られる、華やかな場面の音楽です。トランペットに導か
れて一行が歩みを進めるこのダイナミックな行進曲は、
スポーツなどのイベントでもおなじみになっています。

▼オープニング

ロッシーニ　
歌劇『ウィリアム・テル』序曲より歌劇『ウィリアム・テル』序曲より
“スイス軍の行進”“スイス軍の行進”

▼楽器紹介

ロジャース  
『サウンド･オブ･ミュージック』より『サウンド･オブ･ミュージック』より
ドレミの歌ドレミの歌

▼指揮体験

ブラームス  

ハンガリー舞曲第5番ハンガリー舞曲第5番

▼オーケストラと身体を動かしてみよう ！

藤山一郎  新しい朝が来た
服部 正   ラジオ体操第一

▼みんなで鳴らそう

ベートーヴェン   ベートーヴェン   
交響曲第5番『運命』 交響曲第5番『運命』 
第1楽章より第1楽章より

校歌の演奏

ヴェルディ　
歌劇『アイーダ』より歌劇『アイーダ』より
 “凱旋行進曲” “凱旋行進曲”

ジョアキーノ・ロッシーニ （1792-1868）
歌劇『ウィリアム・テル』序曲より “スイス軍の行進”

ルートヴィヒ・ヴァン・ベートーヴェン （1770-1827）
交響曲第5番『運命』第1楽章より

ジュゼッペ・ヴェルディ （1813-1901）
歌劇『アイーダ』より “凱旋行進曲”

̶ 月 ̶ 日
の

ワークショップ
から

みんなで準備し
てきました

プログラム  プログラム  ProgramProgram

今日、いよいよ本番です！

ワークショップ、オープニングの様子。
少ない人数で迫力ある演奏に釘付け！

弦楽器代表「ヴァイオリン」。
音の出る仕組みを学びます。

管楽器代表「ホル
ン」。奥深い音色
にうっとりです！

本公演で会おうね！

打楽器奏者は色々な楽
器を演奏します。ワーク
ショップでは音楽室の
楽器を借用しました！

解説＝柴田克彦

Program 
   Notes

曲について
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